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七月
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26 27 28

香滷雞腿排

白醬雞⾁

洋蔥/紅蘿蔔 /
馬鈴薯

壽喜燒牛⾁

29 30

月

年

日式蒲燒
巴沙魚

義大利麵

蟹肉蒸蛋

時蔬

白飯

傳統滷肉醬

蜜汁魚柳香菇⾁燥

豆豉汁蒸⿂
時蔬

油麵

醬汁叉燒

時蔬

白飯

時蔬

白飯
時蔬

白飯

時蔬

感
官
色
譜

本月菜單選用
21種色彩的
天然原型食材

季
節
時
蔬
種
類

特
殊
備
註

炒飯均含:
台灣高麗菜 /
紅蘿蔔 / 玉米
/ 雞蛋 / 白飯

毛⽠
台灣高麗菜
青花菜
義大利⽠
上海白菜
白菜

紅色 - ⽜

粉紅色 - 豬

藍色 - ⿂
黃⾊ - 雞

綠色 - 素

沙茶牛⾁

日式炸雞

蛋炒飯

蛋炒飯

糖醋雞肉

白飯

時蔬

時蔬

白飯

白飯

烏冬麵

韓式烤牛⾁

時蔬

白飯

時蔬
蛋炒飯

蛋炒飯

咖哩雞肉

義大利麵

義大利麵

洋蔥/紅蘿蔔/
馬鈴薯

洋蔥/紅蘿蔔 /
馬鈴薯

時蔬

時蔬

白飯

茄汁炸雞球
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馬鈴薯燉豬⾁

白飯

南瓜雞⾁

鹽酥雞 玉⽶豬⾁

時蔬

白飯

洋蔥/紅蘿蔔/
馬鈴薯

日式⽜⾁醬

義大利麵
蛋炒飯

照燒雞肉
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July

26 27 28

Old
Fashioned
LOBA Rice

Bowl

Grandma’
Shiitake

Pork Ragu
Noodles

Popcorn
Chicken Rice

Bowl

Honey
Drizzle Fish

Fritters
Rice Bowl

Korean
Beef

Bulgogi
Udon

Soy 
Steamed Fish

Rice Bowl

Velvety Curry
Chicken Rice

Bowl

Sizzle
Chicken
Creamy 
 Pasta

Teriyaki
Chicken

Fried Rice
Bowl

Eggcellent
Sukiyaki Beef 

Fried Rice
Bowl

29 30

Silky Steamed
Egg &

Kanikama
Rice Bowl

Japanese
Kabayaki
Fish Rice

Bowl

Sensory Palette
21 colours of
whole food

ingredients used in
this month’s menu

Seasonal Veggies (SV)
Hairy Melon
TW Cabbage
Napa Cabbage
Zucchinni
Broccoli
Bok Choy

RED - BEEF

SPECIAL NOTES:
Fried Rice Base includes:

Rice / Egg / Carrot 
/ Cabbage / Corn

PINK - PORK
BLUE - FISH

YELLOW -  CHICKEN

GREEN - VEGETARIAN

Eggcellent
Satay Beef 
Fried Rice

Bowl 

Slow-Braised
Chicken

Steak Rice
Bowl

Eggcellent
Chicken
Karaage

Fried Rice
Bowl

Chicken &
Kabocha
Cream

Sauce Pasta

Eggcellent
Slow-Braised

Chashu
Fried Rice

Bowl

Rustic
Potato &

Pork Stew
Rice Bowl

Daycare Monthly Meal

Sweet &
Sour Glazed

Chicken
Rice Bowl

Wok-Fry
Pork & Corn

Rice Bowl

Harvest
Tomato Sauce 

Chicken 
Pasta

Japanese
Hayashi

Beef
 Pasta
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